自　傳

	第一段 基本資料(可以履歷表呈現)：包括姓名、出生地、就讀學校……等。

	

	第二段 家庭背景：介紹家庭狀況、家庭氣氛、父母教養態度對自己的影響……等。

	

	第三段 求學歷程：敘述自己求學情形、曾擔任過的幹部及學習到的經驗態度，影響最深的老師，影響的人生觀……等。

	

	第四段 人格特質：談談你自己的個性優缺點，盡量描述出優點，可指出一兩個無傷大雅的缺點及如何面對此缺點，舉出實例說明。

	

	第五段 興趣專長：從興趣專長中，可看出是否具有其它層面的能力，例如音樂才華、體育技能、人際溝通力……等。

	

	第六段 特殊表現(社團、幹部、競賽成果)：曾經有過的特殊優良事蹟、榮譽，曾參加的比賽得獎、主辦活動、對外的檢定及格等，此部份要自信而誠懇的談自己的人生歷鍊，藉此肯定自己、表現自己。

	

	第七段 自我期許與生涯規劃：將自己對想報考的科系的了解程度、看法，加以分析論述，未來想養成的專業能力及素養。使對方知道你有潛力繼續發展自己的志趣，從而建立對你信心而優先錄取你。

	


