
張明華

文化基本
教材
蔡玲玲

張明華

音樂
蔡旻珊

英語會話
王瓊梅

基礎生物
楊仕帆

生涯試探

階

　　資訊401

計算機概論進

階

　　資訊401

計算機概論進

嵩405音樂

全民國防
教育
姜政江

國文
蔡玲玲

國文
蔡玲玲

數學
陳銘華

英文
王瓊梅

體育
翁聖珍

地理
林鈺樺

國文
蔡玲玲

美術
黃秋芳

基礎化學
王連庸

數學
陳銘華

英文
王瓊梅

體育
翁聖珍

健康與護
理
姜政江

生涯規劃
張家寧

數學
陳銘華

公民與社
會
張家寧

數學演練
陳銘華

英文
王瓊梅

家政
潘姿卉

歷史
許秀玲

聯課活動

數學
陳銘華

基礎物理
陳浩瑋

英文
王瓊梅

班會

週會

國文
蔡玲玲

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜一信 導師：王瓊梅班級：

國文 美術

計算機概

體育

生涯規劃

基礎化學

基礎物理

文化基本

英語會話

科目名稱

全民國防

公民與社

家政

健康與護

數學演練

科目名稱科目名稱時數授課教師

蔡玲玲

王瓊梅

許秀玲

林鈺樺

陳銘華

楊仕帆

蔡旻珊

科目名稱時數授課教師

黃秋芳

張明華

翁聖珍

張家寧

王連庸

陳浩瑋

蔡玲玲

時數

 １

 １

 １

 １

 １

 １

授課教師

王瓊梅

姜政江

張家寧

潘姿卉

姜政江

陳銘華

時數授課教師

 ４  １

 ２

 ２

 １

 １

 １

 １

英文  ４

歷史  １

地理  １

數學  ４

基礎生物  １

音樂  １

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜一信班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



英文
王瓊梅

數學
洪叡渝

音樂
蔡旻珊

基礎生物
楊仕帆

國文
歐玉芬

地理
林鈺樺

生涯試探

嵩405音樂

英語會話
王瓊梅

基礎化學
何俊明

體育
翁聖珍

美術
翁韻涵

健康與護
理
張永正

英文
王瓊梅

國文
歐玉芬

國文
歐玉芬

張明華

公民與社
會
陳浩瑋

張明華

生涯規劃
張家寧

英文
王瓊梅

數學
洪叡渝

階

　　資訊401

計算機概論進

階

　　資訊401

計算機概論進

全民國防
教育
張永正

文化基本
教材
歐玉芬

家政
潘姿卉

數學
洪叡渝

數學演練
洪叡渝

英文
王瓊梅

基礎物理
陳浩瑋

聯課活動

體育
翁聖珍

數學
洪叡渝

歷史
許秀玲

班會

週會

國文
歐玉芬

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜一義 導師：陳浩瑋班級：

國文 美術

計算機概

體育

生涯規劃

基礎化學

基礎物理

文化基本

英語會話

科目名稱

全民國防

公民與社

家政

健康與護

數學演練

科目名稱科目名稱時數授課教師

歐玉芬

王瓊梅

許秀玲

林鈺樺

洪叡渝

楊仕帆

蔡旻珊

科目名稱時數授課教師

翁韻涵

張明華

翁聖珍

張家寧

何俊明

陳浩瑋

歐玉芬

時數

 １

 １

 １

 １

 １

 １

授課教師

王瓊梅

張永正

陳浩瑋

潘姿卉

張永正

洪叡渝

時數授課教師

 ４  １

 ２

 ２

 １

 １

 １

 １

英文  ４

歷史  １

地理  １

數學  ４

基礎生物  １

音樂  １

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜一義班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



基礎物理
陳浩瑋

生涯規劃
張家寧

國文
歐玉芬

英文
羅文玲

基礎生物
楊仕帆

專長訓練

生涯試探

專長訓練

國文
歐玉芬

歷史
許秀玲

基礎化學
何俊明

全民國防
教育
姜政江

音樂
蔡旻珊

英文
羅文玲

嵩405音樂

專長訓練

健康與護
理
姜政江

公民與社
會
張家寧

英文
羅文玲

數學
洪叡渝

文化基本
教材
歐玉芬

家政
潘姿卉

專長訓練

張明華

國文
歐玉芬

張明華

美術
張鈞策

數學
洪叡渝

地理
林鈺樺

階

　　資訊401

計算機概論進

階

　　資訊401

計算機概論進

聯課活動

數學演練
洪叡渝

國文
歐玉芬

數學
洪叡渝

班會

週會

英語會話
羅文玲

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜一勤 導師：歐玉芬班級：

國文 美術

計算機概

生涯規劃

基礎化學

基礎物理

文化基本

英語會話

全民國防

科目名稱

公民與社

家政

健康與護

數學演練

科目名稱科目名稱時數授課教師

歐玉芬

羅文玲

許秀玲

林鈺樺

洪叡渝

楊仕帆

蔡旻珊

科目名稱時數授課教師

張鈞策

張明華

張家寧

何俊明

陳浩瑋

歐玉芬

羅文玲

時數

 １

 １

 １

 １

 １

授課教師

姜政江

張家寧

潘姿卉

姜政江

洪叡渝

時數授課教師

 ４  １

 ２

 １

 １

 １

 １

 １

英文  ３

歷史  １

地理  １

數學  ３

基礎生物  １

音樂  １

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜一勤班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



世界歷史
許秀玲

國文
葉燕夫

世界歷史
許秀玲

英文
張瓊文

數學
陳銘華

數學演練
陳銘華

導師時間

體育
翁聖珍

英文
張瓊文

公民與社
會
曹玉明

國文
葉燕夫

數學
陳銘華

數學
陳銘華

公民與社
會
曹玉明

英語會話
張瓊文

地球與環
境
陳浩瑋

世界地理
林鈺樺

體育
翁聖珍

國文
葉燕夫

英文
張瓊文

世界地理
林鈺樺

地球與環
境
陳浩瑋

國文
葉燕夫

數學
陳銘華

文化基本
教材
葉燕夫

歷史
許秀玲

歷史
許秀玲

英語會話
張瓊文

聯課活動

綜高選課

地理
林鈺樺

綜高選課

班會

週會

地理
林鈺樺

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜二信 導師：陳銘華班級：

國文 英語會話

公民與社

數學演練

世界地理

世界歷史

地球與環

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

葉燕夫

張瓊文

許秀玲

林鈺樺

陳銘華

翁聖珍

葉燕夫

科目名稱時數授課教師

張瓊文

曹玉明

陳銘華

林鈺樺

許秀玲

陳浩瑋

時數授課教師 時數授課教師

 ４  ２

 ２

 １

 ２

 ２

 ２

英文  ３

歷史  ２

地理  ２

數學  ４

體育  ２

文化基本  １

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜二信班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



世界地理
林鈺樺

體育
翁聖珍

世界地理
林鈺樺

國文
劉志良

英文
張瓊文

文化基本
教材
劉志良

導師時間

國文
劉志良

公民與社
會
曹玉明

數學演練
陳銘華

公民與社
會
曹玉明

英語會話
張瓊文

地球與環
境
陳浩瑋

數學
陳銘華

國文
劉志良

英文
張瓊文

世界歷史
許秀玲

英文
張瓊文

數學
陳銘華

數學
陳銘華

世界歷史
許秀玲

數學
陳銘華

體育
翁聖珍

英語會話
張瓊文

地球與環
境
陳浩瑋

地理
林鈺樺

地理
林鈺樺

國文
劉志良

聯課活動

綜高選課

歷史
許秀玲

綜高選課

班會

週會

歷史
許秀玲

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜二義 導師：許秀玲班級：

國文 英語會話

公民與社

數學演練

世界地理

世界歷史

地球與環

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

劉志良

張瓊文

許秀玲

林鈺樺

陳銘華

翁聖珍

劉志良

科目名稱時數授課教師

張瓊文

曹玉明

陳銘華

林鈺樺

許秀玲

陳浩瑋

時數授課教師 時數授課教師

 ４  ２

 ２

 １

 ２

 ２

 ２

英文  ３

歷史  ２

地理  ２

數學  ４

體育  ２

文化基本  １

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜二義班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



化學
王連庸

數學
陳銘華

化學
王連庸

英文
郭目芳

國文
蔡玲玲

專長訓練

導師時間

專長訓練

物理實驗
操作
陳浩瑋

英語會話
郭目芳

物理實驗
操作
陳浩瑋

公民與社
會
曹玉明

公民與社
會
曹玉明

國文
蔡玲玲

專長訓練

化學實驗
操作
王連庸

國文
蔡玲玲

化學實驗
操作
王連庸

英語會話
郭目芳

文化基本
教材
蔡玲玲

數學
陳銘華

專長訓練

基礎地球
科學
陳浩瑋

基礎地球
科學
陳浩瑋

英文
郭目芳

數學演練
陳銘華

物理
陳浩瑋

數學
陳銘華

聯課活動

物理
陳浩瑋

英文
郭目芳

國文
蔡玲玲

班會

週會

數學
陳銘華

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜二勤 導師：唐啟堯班級：

國文 公民與社

數學演練

基礎地球

物理實驗

化學實驗

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

蔡玲玲

郭目芳

陳銘華

陳浩瑋

王連庸

蔡玲玲

郭目芳

科目名稱時數授課教師

曹玉明

陳銘華

陳浩瑋

陳浩瑋

王連庸

時數授課教師 時數授課教師

 ４  ２

 １

 ２

 ２

 ２

英文  ３

數學  ４

物理  ２

化學  ２

文化基本  １

英語會話  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜二勤班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



物理
嚴昱賢

物理
嚴昱賢

化學
林奇剛

化學
林奇剛

物理實驗
操作
嚴昱賢

物理實驗
操作
嚴昱賢

化學實驗
操作
林奇剛

化學實驗
操作
林奇剛

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜二跑 導師：班級：

物理

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

嚴昱賢

林奇剛

嚴昱賢

林奇剛

科目名稱時數授課教師 時數授課教師 時數授課教師

 ２

化學  ２

物理實驗  ２

化學實驗  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜二跑班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



英文
江雅青

英文
江雅青

數學演練
鄭育鑫

應用地理
林鈺樺

應用地理
林鈺樺

數學
鄭育鑫

國文
劉志良

英文閱讀
與習作
江雅青

台灣歷史
許秀玲

國文
劉志良

台灣歷史
許秀玲

數學
鄭育鑫

數學演練
鄭育鑫

小說選讀
劉志良

英文
江雅青

國文
劉志良

小說選讀
劉志良

數學
鄭育鑫

歷史專題
許秀玲

歷史專題
許秀玲

公民與社
會
王詩敏

體育
翁聖珍

台灣地理
林鈺樺

英文閱讀
與習作
江雅青

台灣地理
林鈺樺

國文
劉志良

數學
鄭育鑫

英文
江雅青

聯課活動

綜高選課

體育
翁聖珍

綜高選課

班會

週會

公民與社
會
王詩敏

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜三信 導師：江雅青班級：

國文 數學演練

英文閱讀

歷史專題

小說選讀

台灣歷史

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

劉志良

江雅青

鄭育鑫

翁聖珍

林鈺樺

林鈺樺

王詩敏

科目名稱時數授課教師

鄭育鑫

江雅青

許秀玲

劉志良

許秀玲

時數授課教師 時數授課教師

 ４  ２

 ２

 ２

 ２

 ２

英文  ４

數學  ４

體育  ２

台灣地理  ２

應用地理  ２

公民與社  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜三信班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



國文
蔡琰如

數學演練
鄭育鑫

小說選讀
蔡琰如

歷史專題
許秀玲

歷史專題
許秀玲

體育
翁聖珍

英文
郭目芳

英文閱讀
與習作
郭目芳

台灣地理
林鈺樺

國文
蔡琰如

台灣地理
林鈺樺

體育
翁聖珍

英文
郭目芳

數學
鄭育鑫

國文
蔡琰如

小說選讀
蔡琰如

數學
鄭育鑫

公民與社
會
王詩敏

應用地理
林鈺樺

應用地理
林鈺樺

英文
郭目芳

公民與社
會
王詩敏

台灣歷史
許秀玲

英文
郭目芳

台灣歷史
許秀玲

數學
鄭育鑫

國文
蔡琰如

英文閱讀
與習作
郭目芳

聯課活動

綜高選課

數學演練
鄭育鑫

綜高選課

班會

週會

數學
鄭育鑫

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜三義 導師：鄭育鑫班級：

國文 數學演練

英文閱讀

歷史專題

小說選讀

台灣歷史

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

蔡琰如

郭目芳

鄭育鑫

翁聖珍

林鈺樺

林鈺樺

王詩敏

科目名稱時數授課教師

鄭育鑫

郭目芳

許秀玲

蔡琰如

許秀玲

時數授課教師 時數授課教師

 ４  ２

 ２

 ２

 ２

 ２

英文  ４

數學  ４

體育  ２

台灣地理  ２

應用地理  ２

公民與社  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜三義班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



中式點心
尤祖銘

中式點心
尤祖銘

中式點心
尤祖銘

專題製作
鄧千芳

專題製作
鄧千芳

專長訓練

餐旅英文
與會話
張瓊文

天102複合

天102複合

天102複合

專長訓練

蔬果切雕
實務
吳信賢

旅遊實務
黃雯雯

蔬果切雕
實務
吳信賢

餐旅服務
黃雯雯

餐旅英文
與會話
張瓊文

餐旅管理
李竺修

專長訓練

西式點心
黃意閔

西式點心
黃意閔

餐旅服務
黃雯雯

小說選讀
陳麗卿

數學演練
鄭育鑫

西式點心
黃意閔
天102複合

天102複合

天102複合

專長訓練

小說選讀
陳麗卿

數學演練
鄭育鑫

旅遊實務
黃雯雯

旅遊實務
黃雯雯

英文作文
張瓊文

餐旅管理
李竺修

聯課活動

西餐烹調
廖美齡

西餐烹調
廖美齡

西餐烹調
廖美齡

班會

週會

英文作文
張瓊文

天205複合

天205複合

天205複合

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜三勤 導師：翁聖珍班級：

英文作文 蔬果切雕

餐旅服務

旅遊實務

數學演練

小說選讀

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

張瓊文

廖美齡

尤祖銘

鄧千芳

張瓊文

黃意閔

李竺修

科目名稱時數授課教師

吳信賢

黃雯雯

黃雯雯

鄭育鑫

陳麗卿

時數授課教師 時數授課教師

 ２  ２

 ２

 ３

 ２

 ２

西餐烹調  ３

中式點心  ３

專題製作  ２

餐旅英文  ２

西式點心  ３

餐旅管理  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜三勤班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月



物理
陳浩瑋

物理
陳浩瑋

化學
王連庸

化學
王連庸

物理實驗
操作
陳浩瑋

物理實驗
操作
陳浩瑋

陳浩瑋

化學實驗
操作
王連庸

化學實驗
操作
王連庸

０７：３０

０８：００

１

２

３

４

上

午

０８：１０

０９：００

０９：１０

１０：００

１０：１０

１１：００

１１：１０

１２：００

５

６

７

１３：１０

１４：００

１４：１０

１５：００

１５：１０

１６：００

下

時　間節　次 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

午

０８：００

０８：１０

１２：００

１３：００

頁數：日綜三跑 導師：班級：

物理

科目名稱 科目名稱科目名稱時數授課教師

陳浩瑋

王連庸

陳浩瑋

王連庸

科目名稱時數授課教師 時數授課教師 時數授課教師

 ２

化學  ２

物理實驗  ２

化學實驗  ２

中  午

早    讀

升    旗

午    休

滬江高中 班級課表第  學期一百○一 二學年度

頁數：

日綜三跑班級：

表號：

本表自 02年 日起至102 18月 06年 日止102 28月




