
臺北市私立滬江高級中學 113 學年度第二學期 

導師班級經營計畫 
班級 餐一信、義 導師 鄧 O 芳 聯絡電話 0913XXX307 

類別 重要內容 備註 

個人教

育理念 

1.指導學生良好生活常規及禮儀。 

2.開發學生潛能，從而建立學生自信。 

3.充分說明升學管道，指導學生奠定目標。 

4.提供生涯規劃，並與學生相亙交流。 

※生活常規補充說明： 

1.請假規則(詳見學生手冊) 

請家長上學時間前先以電話向導師

或學務處請假，再由學生本人以請

假卡附書面證明與假卡辦理銷假。 

導師電話： 

 02－86631122轉 295、296 

 學務處電話: 

  02-86631122轉 222、221 

 

2.上學遲到之處理： 

(1)放學時「勤學輔導」與「愛班服

務」。 

(2)未按規定時間請假而無故缺課視

同遲到處理。 

 

3.手機管制： 

會收手機，凡在校內違規開機使用

依校規處分。(除非老師同意) 

 

4.服儀不合格：依學生手冊規定標

準複檢不合格者依校規處理。 

 

5.資訊網絡： 

※查詢學生成績、出勤及獎懲紀錄

— 

進入【滬江高中】首頁→點選右側

【校內資源】→點選【校園互動系

統】→進入【日間部校行政系統】

→登錄學生之學號(帳號)及身份證

字號(密碼) 

班級經

營目標 

1.落實生活教育：讓每位學生養成良好常

規，朝健康、積極的人生觀邁進。 

2.班級向心力：凝聚學生向心力，共同投注

班級事務，營造和諧大家庭。 

3.培養讀書風氣：培養優良的閱讀環境，讓

學生良性競爭、彼此相互成長。 

學校 

生活 

常規 

餐一信、義的同學以一家人相處互助合作學

習，對班上榮譽有向心力、每個學生都能自

律，對處理及發生任何事情時都能有正確態

度去面對。 

1.自主自律與多元學習： 

(1)晨讀與自學 

(2)善用班會與學生建立民主溝通  

(3)推動閱讀與反思寫作學習。 

2.守時紀律 

(1)打掃：早 7:50-8:00、中 12:20~12:30、 

         晚 16:00~16:15 

(2)早自習：除週四朝會 07:30前到校， 

         其他天上課時間為 08:00前 

(3)上課：鐘聲響完後到達上課地點。 

(4)秩序：手機與違禁品管制。 

(5)作業:未按規定完成者，放學留校補寫。 

3.愛環保：落實垃圾分類與資源回收(含廚

餘)，節能減碳、少用一次性餐具。 

4.儀容整潔有禮貌： 

(1)服裝全班統一，其他重大集會與期中考穿

著制服。 

(2)髮式：自然、健康為主，以不染不燙不

怪，男生定期修剪整齊。 

重要行

事 

與活動 

※113-2 活動行事曆〜 
��2/11（二）8:00 領書/註冊；

10:00~12:00 開學典禮；正式上課 13:10 
��2/14（五）12:30~13:00 幹部訓練；  
���2/19（三）-2/20（四）16:15~18:00 放

學補考 
��2/21（五）13:10~14:00 優良學生選舉；

14:10~16:00 科際盃籃球初賽 
��2/22（六）-2/23（日）社團選填 
��2/25（二）社團補選填 
�2/28（五）和平紀念日放假一天 

※晚輔課程：中餐丙檢術科加強班 

    日期：04/16(三) 

          04/30(三) 

          05/07(三) 

          05/14(三) 

                    05/21(三) 

                    05/28(三) 

                    06/04(三) 

                    06/11(三)  共 8次 

 



��3/1~3/31 櫻花祭活動；櫻花祭特色課程

發展與創新教學 
��3/7（五）13:10~14:00 封神榜卡啦 OK
初賽；14:10~16:00 社團(一) 
� 3/7（五）18:00~20:00 學校日 
��3/10（一）上傳及送出 113-2 課程學習

及多元表現成果時間開始 
��3/21（五）14:10~16:00 社團(二) 
���3/26（三）、3/27（四）第一次期中考 
��3/28（五）全校大掃除及廁所美化評比 
�4/3（四）、4/4（五）兒童節及清明節放

假兩天 
��4/11（五）13:10~14:00 高一學習歷程檔

案講座 
��4/18（五）14:10~16:00 社團(三) 
��4/21（一）~4/25（五）餐飲科期中大掃

除 
��4/25（五）14:10~16:00 科際盃籃球決賽 
���4/25（一）、5/13（二）第二次期中考

(法律常識) 
��5/9（五）餐飲科母親節蛋糕比賽；

14:10~16:00 社團(四) 
��5/23（五）13:10~14:00 高一高二字音字

形比賽；14:10~16:00 閱讀擂台賽決賽；

14:10~16:00 社團(五)  
� 5/30（五）端午節補假、5/31（六）端午

節放假 
� 6/6（五）8:00~12:00 畢業典禮；

13:00~15:00 體育發表會 
��6/12（四）13:10~14:00 高一高二字音字

形決賽；6/13（五）社團成果發表 

��6/16（一）~6/20（五）餐飲科期中大掃

除 
��6/20（五）13:10~14:00 高一高二兩性情

感教育講座；14:00~16:00 全校大掃除 
���6/26（四）、6/27（五）期末考試 
�6/30（一）結業式 

親師生

合作 

1. 主動關懷孩子身心的平衡、情緒及動

向，孩子生活異常時與導師聯絡。  

2. 督促貴子弟按任課老師規定準時繳交作

業。 

3. 有健康的身體才能專心就學，請家長多

予關心注意。 

4. 傾聽孩子聲音，給予孩子客觀的建議，

多讚美，少責備。 

5. 隨時與導師保持聯繫。 

 

 


