
臺北市教師研習中心 

113年度臺北教師 e 教材教師增能研習- 

podcast 種子教師實務研習實施計畫 

一、 研習依據：依據本中心教師 e 教材113年度教師增能暨教材優化實施計畫辦理。 

二、 研習目標：協助老師從節目企劃、錄製到上架播客平台，完整打造教師自有 podcast 頻

道節目，創造教師自有品牌，建立親師生新型態互動紀錄，拉近親師生關

係，進而實現「老師開麥拉」計畫開放大未來目標。 

三、 辦理單位：臺北教師 e教材 

四、 研習對象：113年度教師 e 教材研發小組成員暨一般會員教師，限額12名。 

五、 研習日期：113年7月12日（星期五）上午9時至下午4時10分。 

六、 報名日期：即日起至113年6月20日（星期四）止。 

七、 研習地點：臺北市立成德國民中學(臺北市南港區東新街108巷23號 成雁文創中心) 

八、 研習課程（課程若有更動以網路公布為準） 

日期 時間 主題 說明 講座  

7/12 
(星期五) 

9:00-12:00 
podcast 節目企劃 

1. 分6組設計節目訪綱 

2. 分6組進行訪談對象提

問設計 

3. 個人頻道片頭與小圖設

計 
4. 錄音室工作流程認識與

錄音體驗 
文化大學中國音

樂學系 

林育誼講師 

13:30-16:10 
podcast 節目實作 

1. 每組到各自錄音空間進

行自己設備錄音，輪流

當主持人，2個節目，

每個5分鐘，包含片頭

約30秒 

2. 根據每組錄製的節目討

論心得，互相交流 

3. Firtstory 上傳教學，

每人自行創建帳號，設

計節目內容，練習將節

目上傳 

九、 報名方式： 

(一)請於報名截止日前逕行登入臺北市教師在職研習網站(https://insc.tp.edu.tw)報

名，並列印報名表經行政程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報

名。 

(二)本課程於報名截止後以各學員於教師在職研習網中登錄之電子郵件信箱通知錄取，

請自行列印研習通知並準時參加課程。 

(三)為提供更多教師有參與課程的機會，活絡課程之實用性，優先錄取之順序如下： 

1.曾擔任臺北市教師研習中心教師 e教材研發小組成員優先。 

2.一般會員教師:學校端須在報名截止日前完成薦派報名作業，依完成報名順序錄

取。 

十、 注意事項 



(一)參加學員請自備筆電及耳機麥克風，以便日後繼續錄製推播自有 podcast 頻道節

目。 

(二)報名事宜 

 1.備餐：本課程為全日課程，上網報名時請勾選葷/素食。 

 2.出席： 

 (1)完成報名薦派程序之學員，倘因特殊緊急事件無法參加者，請於課程前3日於本

市教師在職研習網最新公告中瀏覽下載，填寫「取消研習」表單，本人簽名並

完成校內處室核章後，掃瞄成 PDF 檔或.jpg 格式，寄至承辦人電子信箱中或傳

真至28626756，並來電確認，始完成請假程序，逾期仍以無故缺席登記。 

(2)為珍惜教育資源，經報名錄取人員不得無故缺席，如無故不出席亦未請假累計達

3次者，將於「臺北市教師在職研習網」系統上暫停該員報名本中心各研習班之

權利3個月。 

 (3)為尊重講座及課程同儕，參與課程請務必準時，以免影響課程進行。遲到或早

退超過20分鐘以上者須請假1小時。另本中心不接受現場報名或旁聽，以免影響

講義、餐食等行政作業，敬請配合。 

(三)參加本研習為種子教師，需加入群組提供錄製上架之自有 podcast 頻道節目，114

年擇優於「老師開麥拉」頻道上架播出。 

(四)為落實新型冠狀病毒防疫，若有發燒、呼吸道症狀（咳嗽、喉嚨痛、打噴嚏）等情

形，請勿出席並主動聯繫告知。課程期間請視個人狀況佩戴口罩。 

(五)課程進行安排錄影，日後剪輯成教師增能系列置於臺北教師 e 學苑供教師線上研

習。 

十一、研習時數：全程參與研習者核發6小時研習時數，請假時數超過研習總時數五分之一(1

小時)者，不給予研習時數。 

十二、聯絡方式：張令宜研究教師，連絡電話:28616942轉236，傳真：28626756，電子信

箱：br2929@gov.taipei。 

十三、研習經費︰由本中心教師增能暨教材優化計畫經費項下支應。 

十四、其        他：本課程計畫陳奉本中心主任核可後辦理，修正時亦同。 

 


