
     

臺北市私立滬江高級中學 110 年度成人教育春季班課程表 

課程名稱：異國料理 

指導老師：梁才發 

人數上限：24 人 

課程費用：3600 元/人 

上課期程：110/3/30(二)至 110/5/4(二) 6 次的週二，時間：17:00-21:00 

上課週數：6 週 

 

 

週次 日期 授課內容 

第 1 週 3/30 泰式柚子海鮮沙拉/摩洛哥香料烤半雞、北非小米 

第 2 週 4/6 奶油威士忌鮮蝦/美式燒烤猪肋排 

第 3 週 4/13 西班牙風味香腸沙拉/咖哩香料烤羊排、檸檬優格醬汁

第 4 週 4/20 炙燒鮪魚沙拉、薑汁蜂蜜醋/義大利番茄起士牛肉丸 

第 5 週 4/27 酥炸鯛魚起士春捲/焦糖堅果嫩煎鴨胸 

第 6 週 5/4 泰式猪肉沙拉/低溫烹調嫩雞胸、香料奶油 

   

   

   


