
臺北市私立滬江高級中學 115學年度第一學期社團簡介 

社團名稱:  療癒的羊毛氈                  授課老師:  林瑛淑  老師 

相關圖片 

          

            

社團簡介 羊毛氈是目前歷史記載中最古老的織品形式，距今有八千多

年的歷史，屬於非編織而成的織品形式，比紡織和針織等更

早被人類所使用。羊毛氈的製作原理是利用加壓的原理，讓

一根根細而彎曲的羊毛纖維糾結在一起而變小、變扎實，之

後就可以視需求隨意塑形了。戳羊毛氈真的很舒壓，戳完之

後看到成品超療癒，讓我們一起來戳戳戳吧~ 

課程規劃 1、羊毛氈介紹、基礎氈法練習、基礎圓型製作~小蘋果 

2、小雲朵雨滴別針 

3、菇菇及蔬果吊飾 

4、龜龜吊飾 

5、波羅麵包、牛角麵包 

6、成果發表 

預定收費 200 

收費說明 購買工具、各色羊毛及配件 

其他補充說明 人數上限 15人 

 


