
臺北市私立滬江高級中學 113 學年度第二學期社團簡介 

社團名稱: 扯鈴社                   授課老師:       蘇鴻美       老師 

相關圖片 

   

   

社團簡介 扯鈴基本構造認識、招式技巧由淺至深學習，訓練手眼協

調、耐心及邊輯思考、觀察的能力。 

課程規劃 第一週先教如何起鈴，再由淺至深的招式來區分能力。 

 

 

預定收費 50元 

 

 

收費說明 鈴繩汰換費 

 

 

其他補充說明 人數上限  15  人 

 


