
臺北市私立滬江高級中學 112學年度第二學期社團簡介 

社團名稱:             憲兵防身術社              授課老師: 呂元正 老師 

相關圖片 

   

社團簡介 對身為憲兵的我們來說，擒拿術是最基本的招式，但是把防

身術教學走入校園，除能提升學子自我防衛技巧，更重要的

是教導大家安全的觀念，我們不是為了傷害他人而學習這些

招式，而是為了守護自己及社會的安全。經由這些活動，也

更能增加憲兵戰技的能見度，展現部隊精實訓練成果，操演

示範的官兵與學生間的互動，讓同學們都興致勃勃，想了解

更多，不管是防身的招式或是部隊的訓練，無疑是提高全民

國防意識的最佳展現。 

課程規劃 每週五下午固定練習 表演前請一兩天公假練習(下午) 

 

預定收費 只收一次社費 300元 

收費說明 購買社服 

其他補充說明 重大的表演完後會有聚餐活動 例如：校慶、聖誕……等 

人數上限 15人 

 


