
臺北市私立滬江高級中學 111學年度第二學期社團簡介 

社團名稱:    和諧粉彩藝術              授課老師:   吳珮綺    老師 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

社團簡介 和諧粉彩指繪療癒 Pastel Nagomi Art是一種源自日本，運

用手指調和粉彩的獨特繪畫方式。Nagomi Art 的創辦人為細

谷（Ｈosoya）先生，透過簡單的繪畫方法，運用粉彩和手指

來彩繪創作者内在的色彩，為創作者的心靈帶來和諧、寧静

和喜悦。 

日本和台灣的社會都非常競爭，在現今忙碌的生活形態、3C

充斥的影音刺激下，透過指尖感統刺激，讓和諧的色彩療癒

你的身心狀態，呼吸一方自由。「感覺」沒有正確答案，形態

和色彩可以看出每個人的想法，給自己一個只屬於你的心靈

色彩，撫慰你的疲憊。 

課程規劃 透過和諧粉彩作畫，帶領學生認識自己的手指、身體感知，

進而療癒心理狀態的一種指尖療癒。 

1.手指動一動，色彩大不同。(畫作)希望之丘 

2.(畫作)線條、飄雪森林 

3.(畫作)繡球花、夏夜星空 

4.(畫作)春、海洋 

5.(畫作)星空下的富士山 

6.社團成果展 

預定收費 200元/人，需自備美工刀、手帕或小方巾、橡皮擦、鉛筆、

紙袋、切割墊。 

收費說明 和諧粉彩專用紙 120、膠帶 16、型版紙 60、膠帶台 56、專用

保護套 240、粉彩條 210*15、基礎型版 130*2*15、海洋型版

180、化妝棉一盒 45、棉花棒 20、噴漆 176、軟橡皮 450 

其他補充說明 人數上限 15 人，需自備美工刀、手帕或小方巾、橡皮擦、

鉛筆、紙袋、切割墊。 

 


