
臺北市私立滬江高級中學 109 學年度第二學期社團簡介 

社團名稱:       桌球社                授課老師:    陳銘華   老師 

社團相關圖片 

 

 

社團簡介 桌球由網球（tennis）發展而來。它起源於 19 世紀末的英國。歐

洲人熱愛網球運動，但因為受到場地和天氣的限制，他們將網球

運動搬到室內，以餐桌作為賽場，慢慢發展出桌球運動。也有的

說是 1890 年幾名在印度海軍官發覺在 1 張不大的台子上玩網球

頗為刺激。後來改用空心的小皮球代替彈性不大的實心球，並用

木板代替了網拍。最初稱為「桌面網球」（table tennis），也有叫

「室內網球」（Indoor tennis）的。1 位美國製造商以桌球撞擊時

所發出的聲音創造出 ping-pong 作為他製造的「桌球」專利註冊

商標。後來逐漸為桌球的正式名稱。桌球運動於 1988 年夏季奧

運會被首次列為奧運會正式比賽項目。 

課程規劃 1.概述桌球歷史 

2.介紹桌球規則 

3.社員自由練習 

4.對戰比賽 

5.期末檢討回饋 

預定收費     0  元 

收費說明 無 

其他補充說明 無 

 


