
臺北市私立滬江高級中學 109 學年度第一學期社團簡介 

社團名稱:    腳踏車社(進階)              授課老師:   陳銘華   老師 

社團相關圖片 

  

 

 

社團簡介 對腳踏車的基本認識、實作訓練體能及中長程腳踏車旅程 

課程規劃 1. 了解腳踏車的基本常識 

2. 學習上下坡的變速概念 

3. 校外實地操作訓練體能 

4. 了解台灣道路標示意義 

5. 學習規劃中長程腳踏車旅程 

預定收費 無(請自備悠遊卡租賃 U-bike 或自備單車，實做訓練衍生費

用採使用者自行付費。)  

收費說明 無須收費(但校外實地操作時，請自行攜帶所需費用。) 

其他補充說明 無 

 


