
臺北市私立滬江高級中學 109 學年度第二學期社團簡介 

社團名稱:   腳踏車社(初階)                  授課老師:   許淑媚  老師 

社團相關圖片 

 
社團簡介 對腳踏車的基本認識、實作訓練體能及短程腳踏車旅程 

課程規劃 1. 了解腳踏車的基本常識 

2. 學習上下坡的變速概念 

3. 校外實地操作訓練體能 

4. 了解台灣道路標示意義 

5. 學習規劃短程程腳踏車旅程儀程練習。 

 

預定收費 無 

收費說明 無須收費 

其他補充說明 1. 腳踏車平日訓練(滬江到景美河濱公園、滬江到木柵河濱

公園、滬江到道南河濱公園、滬江到小碧潭公園)。 

2. 參加學員需經過社團指導老師評估體適能合格，並得到家

長(或監護人)及學校同意後，始得報名參加。 

3. 其餘未於說明敘述者，一切以學校規定及學生安全為主，

社員不得異議，否則以退社論處。 

 


