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一、是非題: 

（ ○ ）  1. Z 字型步法、米字型步法是羽球運動特有的步法。 

（ ╳ ）  2.訓練心肺功能的有氧運動前要實施 3 分鐘動態熱身。(出處：20) 

  解析  5～10 分鐘。 

（ ○ ）  3.世界大學運動會是僅次於奧運層級的綜合型運動賽會，有小奧運之稱。 

（ ○ ）  4.游泳的捷式，吸氣完，手臂往前伸，頭及身體轉回成漂浮動作時，眼睛看前 2～3 公尺池

底位置。(出處：16) 

（ ○ ）  5.桌球地板潮溼時應立刻以抹布擦乾，以免滑倒受傷。(出處：08) 

（ ○ ）  6.世界大學運動會將在 2017/8/19~8/30 舉辦！將有 160 多個國家約 12000 名隊職員參賽。 

（ ○ ）  7.運動時過度緊張的肌肉不協調使動作僵硬，也經常會造成嚴重的運動傷害。(出處：01) 

（ ○ ）  8.桌球正手扣殺擊球時於球彈起之最高點處擊球。(出處：08) 

（ ○ ）  9.抽筋若無法及時解除，肌肉會因長時間痙攣而受傷。(出處：01) 

（ ○ ） 10.急性運動傷害發生後 48 小時內是實施 PRICE 的最適當時機。(出處：01) 

（ ○ ） 11.排球接發球是迎接對方發球的第一個動作，也是組織後續進攻的基礎，要求穩定準確。(出

處：07) 

（ ○ ） 12.了解運動傷害才能享受運動樂趣，避免運動傷害發生。(出處：01) 

（ ╳ ） 13.4×100 公尺接力跑時第二、四棒是跑彎道。(出處：02) 

  解析  第二、四棒是跑直線。 

（ ○ ） 14.桌球正手扣殺引拍時，手臂隨扭腰向右後方引拍，左右腳配合右轉，重心落於右腳，舉拍

稍高準備扣殺。(出處：08) 

（ ╳ ） 15.羽球單打發球時，比賽得分為 7 分，則發球者應站在場地的右發球區。(出處：09) 

  解析  羽球比賽得分為奇數分，發球者應站在左發球區。 

（ ○ ） 16.籃球雙手過頂傳球動作，常見使用於外圍球員傳給內線球員的傳球方式。(出處：06) 

（ ╳ ） 17.籃球在進攻時，要隨時靜止不動等待隊友傳球。(出處：06) 

  解析  進攻者在進攻時，要隨時保持不斷跑動的走位。 

（ ○ ） 18.4×100 公尺接力跑時，接棒員可以在接力區前 10 公尺的預跑區內起跑。(出處：02) 

（ ╳ ） 19.伏地挺身訓練目的在提升心肺耐力。(出處：20) 

  解析  伏地挺身是訓練肌肉適能。 

（ ╳ ） 20.桌球只要用到手部力量，下半身不需使力。(出處：08) 

  解析  都須要用力。 

（ ╳ ） 21.天氣炎熱導致體溫上升，所以比較不會造成運動傷害。(出處：01) 

  解析  在大熱天運動容易造成運動傷害。 

（ ○ ） 22.骨折可依型態分為閉鎖性和開放性骨折。(出處：01) 

（ ○ ） 23.訓練心肺功能的有氧運動前要做暖身運動，結束要做緩和運動。(出處：20) 

（ ╳ ） 24.在籃框的左右邊投籃時，最好的得分方式是投空心球。(出處：06) 

  解析  籃框兩側投籃以投擦板球，命中率較佳。 

（ ○ ） 25.桌球反手扣殺擊球後，手肘伸直，兩眼注視球去向及對手反應。(出處：08) 

（ ╳ ） 26.羽球發球時，發球者可做假動作混淆接發球者。(出處：09) 

  解析  發球不可做假動作。 

（ ╳ ） 27.排球扣球前的助跑，是為了要將垂直速度轉換為水平速度。(出處：07) 

  解析  扣球前的助跑，是為了要將水平速度轉換為垂直速度。 

（ ○ ） 28.從事有氧運動應達到一定的目標心跳率。(出處：20) 

（ ○ ） 29.運動場地凹凸不平、有坑洞、泥濘或沙坑太硬等，都容易發生運動傷害。(出處：01) 

（ ╳ ） 30.游泳的捷式手腳聯合配合換氣時，從推水結束到手臂提起成高肘位置是吐氣的時機。(出處：

16) 
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  解析  是吸氣的時機。 

（ ╳ ） 31.桌球正手扣殺引拍時，手臂隨扭腰向左後方引拍，左右腳配合左轉，重心落於左腳，舉拍

稍高準備扣殺。(出處：08) 

  解析  桌球正手扣殺引拍時，手臂隨扭腰向右後方引拍，左右腳配合右轉，重心落於右腳，舉拍稍

高準備扣殺。 

（ ○ ） 32.肌肉抽筋拉傷最常發生的部位在小腿後側腓腸肌。(出處：01) 

（ ○ ） 33.排球扣球則是排球運動中最佳的得分技術，也是獲勝的最大因素之一。(出處：07) 

（ ○ ） 34.接到球後，進攻者必須對防守者採取三重威脅的進攻企圖，即投籃、傳球、運球。(出處：

06) 

（ ○ ） 35.羽球接發球者不可於發球者球拍尚未擊球前，過早移動干擾發球。(出處：09) 

（ ○ ） 36.反手扣殺擊球時，身體重心由左腳前移至右腳。(出處：08) 

（ ○ ） 37.羽球發球時，發球者擊球後應迅速恢復成預備姿勢，準備迎接對方的擊球。(出處：09) 

（ ○ ） 38..接發球須適時針對來球的角度、速度及旋轉作出不同應變。(出處：07) 

（ ○ ） 39.排球接發球時的角度和力道控制與低手傳球相同，且須針對不同的發球做調整。(出處：07) 

（ ○ ） 40.桌球完成扣殺動作後，重心應迅速回到雙腳之間。(出處：08) 

（ ○ ） 41.籃球只能用手來進行比賽，帶球跑、故意用腳或腿的任何部分踢球、擋球或以拳擊球，均

屬違例。(出處：06) 

（ ╳ ） 42.肌肉裂傷最常見的部位是在股二頭肌。(出處：01) 

  解析  最常見的部位在股四頭肌。 

（ ○ ） 43.羽球發球時，發球者雙腳必須固定不動與地面接觸且不得踩線。(出處：09) 

（ ○ ） 44.接力棒若掉棒，要自己撿回，不可由隊友幫忙撿拾。(出處：02) 

（ ╳ ） 45.籃球每次暫停可用時間為 2 分鐘。(出處：06) 

  解析  每次暫停可用時間為 1 分鐘。 

（ ╳ ） 46.游泳的仰式在西元 1974 年就有相關技術的記載。(出處：16) 

  解析  1794 年。 

（ ○ ） 47.排球扣球預備時，兩膝微屈，眼睛注視來球。(出處：07) 

（ ○ ） 48.桌球比賽開始時，每人各輪流發2球，以先得11分者獲勝。(出處：08) 

（ ○ ） 49.排球舉球視攻擊手所在的前後位置，而分為正面舉球及背面舉球二種。(出處：07) 

（ ○ ） 50.排球舉球是用前二指節觸球，再依序利用蹬地、伸展膝部及手肘的動作，以手指和腕關節

產生的反彈力量傳球。(出處：07) 

（ ○ ） 51.排球扣球落地時，雙腳順勢屈膝，以前腳掌緩衝著地。(出處：07) 

（ ╳ ） 52.籃球不論進攻或防守球員，用肩或臀部將對手頂開，或用張開的肘部、手臂、膝部或身體

其他部分妨礙對手動作的自由，不算犯規。(出處：06) 

  解析  即算犯規。 

（ ○ ） 53.運動傷害中，游泳運動容易引起肩部肌腱炎。(出處：01) 

（ ○ ） 54.羽球挑球是一種防守性的擊球技術，以低手將球挑至對方後場，以空間換取時間。(出處：
09) 

（ ╳ ） 55.游蛙式游泳大多依靠手部的力量和動作來前進。 

（ ○ ） 56.羽球的正拍長球是一種高手擊球的技術。(出處：09) 

（ ○ ） 57.籃球正式比賽當發生爭球時，應由當節開賽球權另一方先取得，之後採交換球權制。 

（ ○ ） 58.桌球跳步當來球距離更遠時，以右邊為例，兩腳同時往右側跳出去，左腳先落地，右腳隨

後跟進落於適當位置，側身正手揮拍擊球。(出處：08) 

（ ○ ） 59.籃球反方向跨步轉身跳投，防守者向瞄籃方向移位時，緊接著迅速做反方向的轉身跨步，

面向籃框後隨即跳起投籃。(出處：06) 

（ ○ ） 60.桌球扣殺球應循序漸進，慢慢加大殺球力量與角度，切勿一開始就全力揮擊，以避免運動

傷害。(出處：08) 

（ ○ ） 61.羽球比賽 20 比 20 平分時，需連贏 2 分才能獲勝。(出處：09) 

（ ╳ ） 62.練習慢跑時，應以足尖著地的方式來跑，以增加運動強度。 

（ ○ ） 63.有氧運動訓練的強度若提高太多，則容易造成運動傷害。(出處：20) 

（ ╳ ） 64.高中籃球聯賽每場比賽為 4 節，每節 12 分鐘。  



3 

（ ╳ ） 65.羽球發球時整顆羽球應在腰部以上。(出處：09) 

  解析  羽球應低於腰部以下。 

（ ○ ） 66.人體韌帶的功能在於將骨骼或關節固定於適當位置。(出處：01) 

（ ╳ ） 67.只要瞬間反應快、力量大，就可以做到完美的扣球，而不須做好步法練習。(出處：08) 

  解析  有正確迅速的步法，能掌握時機以協調與流暢的動作做出完美的扣殺動作。 

（ ╳ ） 68.接力跑中的四位選手其傳接棒所站的位置，第四棒的站法與第一棒是相同的，都是跑在跑

道的內側。(出處：02) 

  解析  第四棒的站法與第二棒是相同的，都是跑在跑道的外側。 

（ ○ ） 69.羽球的挑球是一種低手防守性的擊球技術。(出處：09) 

（ ╳ ） 70.要增進心肺適能適當的運動強度為個人最大心跳率的 20～50％。(出處：20) 

  解析  最大心跳率的 60～90％。 

（ ○ ） 71.持續的有氧運動可以提升心肺耐力。(出處：20) 

（ ○ ） 72.捷式打水動作大致可分為二打法、四打法、六打法。(出處：16) 

（ ○ ） 73.籃球的雙手過頂傳球動作，傳球時球置於頭頂上方，小臂伸直、手腕施力將球下壓，雙手

食指指向目標。(出處：06) 

（ ○ ） 74.桌球跳步來球於左邊時，兩腳同時向左側跳出，側身反手揮拍擊球。(出處：08) 

（ ╳ ） 75.桌球防守是桌球比賽中主動攻擊且易於得分的重要技術之一。(出處：08) 

  解析  扣殺球是桌球比賽中主動攻擊且易於得分的重要技術之一。 

（ ○ ） 76.暖身運動必須先做動態熱身後再針對各部位實施靜態伸展。(出處：20) 

（ ○ ） 77.進攻者在進攻時，要隨時保持不斷跑動的走位。(出處：06) 

（ ○ ） 78.排球扣球後，手臂的隨球過網是被允許的。(出處：07) 

（ ○ ） 79.不幸溺水時，衣服、褲子都可以當作自救工具。 

（ ○ ） 80.最大心跳率為 220－年齡。(出處：20) 

（ ○ ） 81.桌球扣殺球是桌球比賽中主動攻擊且易於得分的重要技術之一。(出處：08) 

（ ○ ） 82.接力跑時接棒員手臂晃動或伸臂高度過低都會影響傳接棒。(出處：02) 

（ ○ ） 83.桌球比賽時，當來球距離較短時，通常以單步移動來擊球。(出處：08) 

（ ╳ ） 84.籃球的胸前傳球動作，傳球者從胸前將球傳至接球者的 2／3 距離為球的落點。(出處：06) 

  解析  將球傳至接球者的 1／3 距離為球的落點。 

（ ○ ） 85.本校女子籃球隊榮獲 104 學年度高中籃球聯賽女子甲組第三名。 

（ ╳ ） 86.人體的韌帶無法分散或吸收來自於外力的拉扯。(出處：01) 

  解析  韌帶可以分散或吸收來自於外力的拉扯。 

（ ╳ ） 87.4×100 公尺接力跑時第一、三棒是跑直線。(出處：02) 

  解析  第一、三棒是跑彎道。 

（ ○ ） 88.籃球的 45 度擦板投籃入射角在籃框的左右邊投籃時，最好的方式是利用籃板得分。(出處：

06) 

（ ○ ） 89.肌肉發生急速收縮無法放鬆的情況，稱之為抽筋。(出處：01) 

（ ○ ） 90.進行接力跑前暖身必須充足，特別是足踝、膝、髖部位關節，避免造成運動傷害。(出處：
02) 

（ ○ ） 91.在心肺耐力的跑步評量上男生以 1,600 公尺跑（走），女生以 800 公尺跑（走）為宜。(出處：
20) 

（ ○ ） 92.游泳的捷式打水六打法較不適合長距離且容易疲累。(出處：16) 

（ ○ ） 93.桌球正手扣殺擊球後，揮拍後應迅速恢復成預備姿勢，準備連續扣殺。(出處：08) 

（ ╳ ） 94.羽球單打比賽發球者分數為偶數分時，應站在左發球區發球。(出處：09) 

  解析  羽球單打發球時，比賽得分為零分或偶數分時，發球者應站立於場地的右發球區；比賽得分

為奇數分時，應站立於場地的左發球區。 

（ ○ ） 95.練習羽球發球、正拍長球或挑球時，應避免以手肘發力擊球的習慣。(出處：09) 

（ ○ ） 96.心肺耐力是評量健康體適能中最重要的指標。(出處：20) 

（ ○ ） 97.游泳的捷式手腳聯合配合換氣時，當手往後划經過下巴，頭部即開始轉動。(出處：16) 

（ ╳ ） 98.單手肩上傳球為外圍球員傳給內線球員所經常使用的傳球方式。(出處：06) 

  解析  外圍球員傳給內線球員經常使用的傳球方式為雙手過頂傳球。 



4 

（ ○ ） 99.籃球的接球動作在於身體重心保持平衡，掌心向球，手指張開，兩手拇指與食指相對約呈

三角形。(出處：06) 

（ ○ ）100.籃球雙手胸前傳球動作為比賽最常使用的傳球方式。(出處：06) 

（ ○ ）101.游泳的仰式是指，身體仰臥水面上，由兩臂交替划手及兩腿上下踢動，使身體前進的姿勢。

(出處：16) 

（ ╳ ）102.游泳的仰式出發時，泳者可潛泳打腿但不得超過 10 公尺。(出處：16) 

  解析  不超過 15 公尺。 

（ ○ ）103.桌球的正手扣殺擊球的位置應為球的中上部。(出處：08) 

（ ╳ ）104.排球的舉球動作必須判斷來球並慢慢移動至接球位置，避免重心上下波動太大。(出處：07) 

  解析  判斷來球並迅速到接球位置。 

（ ○ ）105.排球必須輪轉依照順序依序發球。(出處：07) 

（ ○ ）106.游泳在 1991 年 FINA 通過了取消仰式轉身時必須用手觸壁的規定後，仰式比賽的轉身，選

手改用類似捷式滾轉方式。(出處：16) 

（ ○ ）107.接力跑傳棒後應留在各自跑道，直到各跑道完成傳接棒。(出處：02) 

（ ○ ）108.籃球在跳躍投籃時須雙腳用力蹬地跳起，在空中最高點時快速出手。(出處：06) 

（ ○ ）109.接力跑的接棒動作，雙眼要正視前方，不可回頭觀看。(出處：02) 

（ ○ ）110.羽球練習時應遵守教練安排，保持適當距離並注意操作的安全性。(出處：09) 

（ ╳ ）111.桌球比賽時，局與局間休息時可將球拍帶回休息區。(出處：08) 

  解析  局與局間休息時應將球拍置於球檯上，方可離開比賽位置。 

（ ○ ）112.捷式比賽時，轉身只要身體任何一部分觸壁即可。(出處：16) 

（ ○ ）113.西元 1908 年在英國倫敦所舉辦的第四屆奧林匹克運動會，將接力賽跑納入正式比賽項目之

一。(出處：02) 

（ ╳ ）114.排球舉球時，身體保持機動狀態，眼睛注視接球者及扣球者的動向，雙手自然舉於胸前。

(出處：07) 

  解析  雙手自然舉於額前。 

（ ╳ ）115.肌肉、肌腱、韌帶已有運動傷害，所以運動前的暖身不需太重視，以免造成二次傷害。(出

處：01) 

  解析  運動前的熱身與伸展絕對不可忽視。 

（ ○ ）116.籃球運動前做好充足熱身活動，在球場上隨時注意來球動態，以免發生手指與手腕的運動

傷害。(出處：06) 

（ ○ ）117.排球扣球的流程分為預備判斷、助跑、起跳、弓身扣球和落地等。(出處：07) 

（ ○ ）118.運動時身心狀態欠佳，導致反應較遲鈍，容易造成運動傷害。(出處：01) 

（ ○ ）119.排球背面舉球時，動作與正面舉球相同，唯上身與腰部於觸球時須後仰，利用手指及腕關

節的力量傳球。(出處：07) 

（ ○ ）120.游泳的仰式於 1900 年被列為正式比賽項目的當時，稱為反蛙式。(出處：16) 

（ ╳ ）121.游泳的仰式於第三屆奧林匹克運動會中被列為正式比賽項目之一。(出處：16) 

  解析  第二屆。 

（ ○ ）122.人體每分鐘的心跳率會隨運動強度提高而增加。(出處：20) 

（ ○ ）123.身體各組織所需的氧氣和養分，皆須藉助心臟、肺臟、血管、血液等組織功能的輸送，以

維持生命和健康。(出處：20) 

（ ○ ）124.扭傷較常發生於膝關節、踝關節、腕關節等部位。(出處：01) 

（ ○ ）125.羽球開始的第一個動作為發球。(出處：09) 

（ ○ ）126.運動場地不佳與器材設備老舊也會造成運動傷害。(出處：01) 

（ ○ ）127.羽球單打發球時，比賽得分為零分，則發球者應站在場地的右發球區。(出處：09) 

（ ○ ）128.籃球的單手肩上傳球，利用跨步與上半身前傾之力，加上手小臂的推力，最後在手臂完全

伸直前輕壓手腕並以手指控制球的路線。(出處：06) 

（ ○ ）129.回擊球如觸到球網、懸網繩及支架時，再觸及對方球檯區，皆為有效回擊。(出處：08) 

（ ○ ）130.初學排球或一般水準的球隊，大多採用四二運用的隊形。(出處：07) 

（ ○ ）131.接力賽的傳棒者在傳接棒區應保持最快速度且適時傳出接力棒。(出處：02) 

（ ○ ）132.羽球的正拍長球擊球時應將手臂加速伸直於額頭前方高點瞬間用力擊球。(出處：09) 
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（ ○ ）133.凡是與運動有關的傷害，無論是直接或間接造成的，都稱為運動傷害。(出處：01) 

（ ╳ ）134.田徑接力跑中第一棒可選擇蹲踞式或站立式兩種起跑方式。(出處：02) 

  解析  第一棒皆採用蹲踞式。 

（ ○ ）135.接力賽是田徑運動中唯一的團體性競賽項目。(出處：02) 

（ ○ ）136.大隊接力、混合接力、異程接力、親子接力及公路接力賽，都屬接力跑競賽內容。(出處：
02) 

（ ○ ）137.桌球正手扣殺時，雙腳站立桌緣旁，上身前傾，左腳稍前，手臂持拍置於胸前，兩眼注視

來球，保持機動狀態。(出處：08) 

（ ○ ）138.接力跑是田徑運動項目中最能展現團體合作的競賽項目。(出處：02) 

（ ╳ ）139.排球接球時，盡量以身體側面迎球。(出處：07) 

  解析  以身體正面迎球。 

（ ╳ ）140.有氧運動效果的強度依據，是要以運動時喘得說不出話來的感覺為原則。(出處：20) 

  解析  應採取適當的呼吸方法，再配合訓練強度（依據 60％的最大心跳率為基準）進行有氧運動。 

（ ○ ）141.游泳的仰式在早期是為了在水中拖帶搬運及救護而使用。(出處：16) 

（ ○ ）142.提升心肺耐力可預防罹患心血管疾病。(出處：20) 

（ ○ ）143.仰式比賽時的出發預備動作，腳趾頭可以露出水面。(出處：16) 

（ ○ ）144.捷泳手臂在水中軌跡為反「S」型。 

（ ╳ ）145.游泳是一種全身性的運動，因為水的浮力較大，所以不會產生運動傷害。(出處：01) 

  解析  不當的運動動作或運動過量都會引起運動傷害 

（ ○ ）146.從事任何運動前都要進行適當的熱身活動。(出處：01) 

（ ╳ ）147.只要平常有運動的習慣，就不會發生運動傷害。(出處：01) 

  解析  運動習慣只會降低運動傷害的發生，不是不會發生運動傷害。 

（ ○ ）148.籃球雙手地板傳球動作通常在避免防守者抄球時應用。(出處：06) 

（ ╳ ）149.羽球挑球動作以手臂為施力點控制力道與方向。(出處：09) 

  解析  以手腕控制。 

（ ╳ ）150.羽球單打發球時，比賽得分為 6 分，則發球者應站在場地的左發球區。(出處：09) 

  解析  羽球比賽得分為偶數分，發球者應站在右發球區。 

二、單選題: 

（ Ａ ）  1.羽球比賽時發球員已做出揮拍發球的動作但卻未擊中羽球，則應判 (A)犯規 (B)重新發

球 (C)接球者得分 (D)發球者得分。(出處：09) 

（ Ａ ）  2.4×400 公尺接力跑，第一棒採用何種預備起跑動作？ (A)蹲踞式 (B)半蹲踞式 (C)站立

式 (D)以上皆可。(出處：02) 

（ Ｂ ）  3.游泳的仰式在早期水中的功能為何？ (A)脫逃、掩護 (B)救護、搬運 (C)表演、觀賞 (D)

練兵、戰爭。(出處：16) 

（ Ａ ）  4.游泳的捷式打水法中，適合長距離最不容易疲勞的為下列何者？ (A)二打法 (B)四打法 

(C)六打法 (D)以上皆是。(出處：16) 

（ Ａ ）  5.排球移動接球不到位應需要 (A)多做移動步法練習 (B)舉到固定的位置 (C)徒手練習助

跑起跳 (D)多練習手腕包住球體的動作。(出處：07) 

（ Ａ ）  6.下列有關接力跑傳接棒的敘述，何者有誤？ (A)在接棒區內，傳棒者應要減速再傳棒以免

撞上接棒者 (B)傳接棒有下壓式與上挑式 (C)400 公尺接力跑傳棒通常不換手 (D)1600

公尺一般都採用左接棒右持棒的方式。(出處：02) 

  解析  (A)不減速，應等速前進。 

（ Ｂ ）  7.下列何者為羽球正、反拍挑球共有的動作要領？ (A)掌心朝上 (B)右腳前跨成弓步 (C)

拍面由下往上前揮至右肩上方 (D)擊球後手肘彎曲。(出處：09) 

（ Ｂ ）  8.排球何種隊形安排可加強進攻與攔網的能力，並使舉球員更能夠控制比賽的進行？ (A)

四二運用隊形 (B)五一運用隊形 (C)三六運用隊形 (D)三二運用隊形。(出處：07) 

（ Ａ ）  9.排球觸球點或手型不正確應需要 (A)多練習移動到位，以正確手型擊球 (B)舉到固定的

位置 (C)徒手練習助跑起跳 (D)多做移動步法練習。(出處：07) 

（ Ｃ ） 10.桌球當來球距離更遠時，應選擇下列何種動作？ (A)跨步 (B)單步 (C)跳步 (D)以上皆
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可。(出處：08) 

（ Ａ ） 11.下列何者為目標心跳率？ (A)60～85％ (B)50～75％ (C)40～65％ (D)30～55％。(出

處：20) 

（ Ｂ ） 12.400 公尺接力跑賽，接棒員可以在接力區前幾公尺處預先起跑？ (A)5 公尺 (B)10 公尺 

(C)15 公尺 (D)20 公尺。(出處：02) 

（ Ａ ） 13.捷式比賽中，團體接力項目採用抓握式或蹲踞式出發的棒次為 (A)第一棒 (B)第二棒 (C)

第三棒 (D)第四棒。(出處：16) 

（ Ａ ） 14.急性運動傷害中，C 是指？ (A)壓迫 (B)休息 (C)冰敷 (D)保護。(出處：01) 

  解析  縮寫 C 為 compression，壓迫。 

（ Ｂ ） 15.羽球單打比賽時，當得分數為下列何者時，發球者須站在左發球區？ (A)0 分 (B)1 分 

(C)2 分 (D)以上皆非。(出處：09) 

（ Ｂ ） 16.籃球右邊 45 度投擦板球時，瞄準紅色小方框的何處，球即可輕鬆進籃？ (A)中間 (B)右

上角 (C)上方 (D)哪裡都行。(出處：06) 

（ Ｂ ） 17.桌球當來球距離較短時，應選擇下列何種動作？ (A)跨步 (B)單步 (C)跳步 (D)以上皆

可。(出處：08) 

（ Ａ ） 18.羽球比賽中，當雙方達 29 平分時，先獲得第幾分者獲勝？（A）30 分（B）31 分（C）32

分（D）33 分。 

（ Ｄ ） 19.下列何者不是造成運動傷害的原因？ (A)運動設備老舊 (B)天氣炎熱 (C)暖身不足 (D)

場地平坦。(出處：01) 

（ Ｄ ） 20.身上可以測量到脈搏的位置為 (A)頸部 (B)胸部 (C)手腕內側 (D)以上皆是。(出處：
20) 

（ Ｄ ） 21.籃球單手投籃時，投籃手的手腕、手肘與何處三點會呈一直線？ (A)籃板 (B)肩膀 (C)

胸部 (D)籃圈。(出處：06) 

（ Ｄ ） 22.運動處方的持續時間在合理強度上應為多長？ (A)10～30 分鐘 (B)20～40 分鐘 (C)15～

40 分鐘 (D)20～60 分鐘。(出處：20) 

（ Ｂ ） 23.我國目前各級學校最常使用的心肺耐力測驗方式為何？ (A)1 公里跑 (B)800／1600 公尺

跑走測驗 (C)12 分鐘跑 (D)三分鐘登階。(出處：20) 

（ Ｄ ） 24.何者是排球迎接對方發球的第一個動作，也是組織後續進攻的基礎，不僅不能失誤，還要

要求穩定準確？ (A)接球 (B)舉球 (C)扣球 (D)接發球。(出處：07) 

（ Ａ ） 25.實施心肺耐力測驗後，通常主要以下列何者為監控方式？ (A)脈搏數 (B)呼吸量 (C)體

脂肪 (D)以上皆非。(出處：20) 

（ Ｄ ） 26.預防熱傷害可以使用何種方式？ (A)多補充水分 (B)用水或冰塊降溫 (C)至陰涼處休息 

(D)以上皆是。(出處：01) 

（ Ａ ） 27.桌球比賽中，每一方可請求幾次的暫停次數？ (A)一次 (B)二次 (C)三次 (D)四次。(出

處：08) 

（ Ａ ） 28.桌球的正手扣殺動作，身體應 (A)前傾 (B)後傾 (C)側斜 (D)以上皆可。(出處：08) 

（ Ｄ ） 29.下列有關接力棒的長度敘述，何者正確？ (A)20～22 公分 (B)21～23 公分 (C)24～26 公

分 (D)28～30 公分。(出處：02) 

（ Ｂ ） 30.何者是排球連結進攻的技術動作，也是扣球能否成功有效的關鍵？ (A)接球 (B)舉球 (C)

扣球 (D)接發球。(出處：07) 

（ Ｂ ） 31.三分鐘登階運動主要訓練目標為何？ (A)速度 (B)心肺耐力 (C)肌耐力 (D)敏捷性。(出

處：20) 

（ Ｂ ） 32.4×100 公尺接力賽在標準 400 公尺操場，哪兩棒的位置是跑彎道的？ (A)一、二棒 (B)

一、三棒 (C)二、四棒 (D)三、四棒。(出處：02) 

（ Ａ ） 33.在游泳池裡游泳，若同水道有其他人，該靠自己的哪一邊游？（A）右邊（B）左邊（C）

中間（D）隨便。 

（ Ｂ ） 34.後排球員不可在下列何處任何高度完成攻擊動作？ (A)發球區 (B)前區 (C)3 公尺攻擊

線的後面區域 (D)球員區。(出處：07) 

（ Ｃ ） 35.4×100 公尺接力跑，接棒員可從接力區外幾公尺內起跑？ (A)20 公尺 (B)15 公尺 (C)10

公尺 (D)5 公尺。(出處：02) 
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（ Ｃ ） 36.有效的心肺耐力訓練區，運動強度應界於最大心跳率的 (A)40～50％ (B)50～60％ (C)60

～90％ (D)70～100％。(出處：20) 

（ Ｄ ） 37.選擇有氧運動訓練心肺耐力的項目應符合下列何項特性？ (A)大肌肉全身性運動 (B)持

續性富有節奏性 (C)中低強度長時間的運動 (D)以上皆是。(出處：20) 

（ Ｂ ） 38.游泳的捷式轉身是以何種滾轉姿勢操作？ (A)後滾翻 (B)前滾翻 (C)側滾翻 (D)以上皆

可。(出處：16) 

（ Ｃ ） 39.傳接棒的時間點會設在接力區後幾公尺？ (A)5 公尺 (B)10 公尺 (C)15 公尺 (D)20 公

尺。(出處：02) 

（ Ａ ） 40.羽球單打比賽時，當發球者分數為下列何者時須站立於右發球區？ (A)0 分 (B)1 分 (C)3

分 (D)5 分。(出處：09) 

（ Ｂ ） 41.游泳池內水道繩的功用是什麼？（A）用來爬的（B）用來消波的（C）用來壓的（D）以

上皆非。 

（ Ａ ） 42.下列有關羽球有效發球的敘述，何者錯誤？ (A)雙腳須於線上發球 (B)擊球點不超過腰

部 (C)球拍拍頭須低於手部 (D)須發對角線。(出處：09) 

  解析  (A)雙腳不得踩線。 

（ Ｃ ） 43.羽球比賽時下列哪一項為犯規行為？（A）過網擊球（B）連擊（C）以上皆是（D）以上

皆非。 

（ Ｄ ） 44.下列有關羽球運動的敘述，何者正確？ (A)練習時須遵守教練之安排 (B)注意操作動作

的流暢性 (C)愛護器材及保持場地整潔 (D)以上皆是。(出處：09) 

（ Ａ ） 45.運動傷害處理的「冰敷」實施時間大約是多久？ (A)15～20 分鐘 (B)20～35 分鐘 (C)35

～40 分鐘 (D)40 分鐘以上。(出處：01) 

（ Ｂ ） 46.接力跑持棒時，應將接力棒露出前端多少公分？ (A)18 公分 (B)15 公分 (C)13 公分 

(D)11 公分。(出處：02) 

（ Ａ ） 47.籃球雙手胸前傳球持球屈膝，慣用腳向前跨步，身體微微前傾，重心平均置於何處？ (A)

雙腳 (B)胸部 (C)肩膀 (D)臀部。(出處：06) 

（ Ｄ ） 48.下列何者為處理「急性運動傷害」的五大原則？ (A)EPRIC (B)PCIRE (C)PEICR 

(D)PRICE。(出處：01) 

（ Ｄ ） 49.現今游泳運動的仰式在西元幾年被確立沿用至今？ (A)1900 年 (B)1904 年 (C)1908 年 

(D)1912 年。(出處：16) 

（ Ｄ ） 50.在進行心肺耐力運動前應進行 (A)跑步運動 (B)跳躍運動 (C)緩和運動 (D)熱身運動。

(出處：20) 

（ Ｃ ） 51.排球扣球跳起後在身體何處以整個手掌擊球？ (A)左肩前方最高處 (B)左肩前方最低處 

(C)右肩前方最高處 (D)右肩前方最低處。(出處：07) 

（ Ｂ ） 52.4×100 公尺接力跑，常採用何種接棒方式以節省距離上的損失？ (A)上挑式 (B)下壓式 

(C)反臂法 (D)以上皆可。(出處：02) 

（ Ｄ ） 53.下列有關桌球的敘述，何者正確？ (A)練習前應充分熱身 (B)扣殺球應循序漸進，以避

免運動傷害 (C)練習時須有安全的活動距離 (D)以上皆是。(出處：08) 

（ Ｂ ） 54.排球舉球在中國又稱為 (A)一傳 (B)二傳 (C)三傳 (D)四傳。(出處：07) 

（ Ｄ ） 55.下列何者是羽球發球常見的錯誤？ (A)擊球無力 (B)發球高度不足 (C)發球距離位置不

佳 (D)以上皆是。(出處：09) 

（ Ａ ） 56.慢跑的呼吸節奏可選擇 (A)二吸二呼 (B)一吸一呼 (C)一吸二呼 (D)以上皆可。(出處：
20) 

（ Ａ ） 57.在發球或比賽中，羽球觸網而過，應判該球？（A）有效（B）重行發球（C）無效（D）

犯規。 

（ Ｂ ） 58.羽球發球時，若接球者犯規，則 (A)重新發球 (B)發球者得分 (C)接球者得分 (D)以上

皆非。(出處：09) 

（ Ａ ） 59.籃球技巧純熟者，可加入眼神、手勢、身體，以及何種動作的假動作，以製造得分機會？ 

(A)腳步 (B)口號 (C)嬉鬧 (D)撞人。(出處：06) 

（ Ｃ ） 60.一般羽球是由多少根羽毛固定基座（A）12 根（B）14 根（C）16 根（D）18 根。 

（ Ｃ ） 61.下列何者不屬於羽球發球犯規動作？ (A)揮拍時未擊中羽球 (B)發球後羽球觸及身體 
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(C)兩眼未注視前方 (D)擊球瞬間羽球高於腰部。(出處：09) 

（ Ｄ ） 62.籃球接球時，手掌心向球，手指自然張開，兩手拇指與食指相對約呈何種形狀？ (A)正方

形 (B)四角形 (C)弧形 (D)三角形。(出處：06) 

（ Ａ ） 63.臺北市舉辦之 2017 年世界大學運動會，主要為提供大學生運動員參加之國際綜合性運動

賽會。其中必辦之運動種類共有 14 種，選辦有 7 種運動種類，下列何者為選辦之運動種

類？ (A)羽球  (B)網球 (C)排球 (D)桌球 

（ Ｃ ） 64.下列何者為奧運會正式接力跑的項目？ (A)200 公尺和 800 公尺 (B)400 公尺和 800 公尺 

(C)400 公尺和 1,600 公尺 (D)800 公尺和 2,000 公尺。(出處：02) 

（ Ｄ ） 65.運動傷害中若產生腹痛應如何處理？ (A)立即停止運動 (B)深呼吸增加氧氣供給全身 

(C)彎腰按壓腹部消除疼痛 (D)以上皆是。(出處：01) 

（ Ｃ ） 66.游泳姿勢中的背泳是指 (A)捷式 (B)蛙式 (C)仰式 (D)蝶式。(出處：16) 

（ Ｃ ） 67.游泳的捷式打水法中，速度最快的為下列何者？ (A)二打法 (B)四打法 (C)六打法 (D)

以上皆是。(出處：16) 

（ Ａ ） 68.游泳在出發及轉身後許可選手在水中做潛泳，而到達：(A)15 (B)10 (C)25 (D)20 公尺時，頭

部必須露出水面。 

（ Ａ ） 69.籃球雙手地板傳球通常在避免何種情況應用？ (A)防守者抄球時 (B)進攻者進攻時 (C)

隊友距離太遠時 (D)以上皆是。(出處：06) 

（ Ｄ ） 70.下列有關桌球反手扣殺動作，何者正確？ (A)擊球時，迅速扭腰，以手腕帶動手臂用力揮

拍 (B)拍面適度向下前傾擊球點為球彈跳的最高點 (C)擊球後，手肘應伸直 (D)以上皆

是。(出處：08) 

（ Ｄ ） 71.若人體血液失去多少就會有生命危險？ (A)15％ (B)20％ (C)25％ (D)30％。(出處：01) 

（ Ｄ ） 72.下列何者是正手扣殺的動作要領？ (A)左腳稍前 (B)手臂隨扭腰向右後方引拍 (C)擊球

時重心由右腳移至左腳 (D)以上皆是。(出處：08) 

（ Ｃ ） 73.捷式比賽中，一般短距離選手的腿部打水技術普遍採用 (A)二打法 (B)四打法 (C)六打

法 (D)八打法。(出處：16) 

（ Ｃ ） 74.羽球比賽時，當對方以切球攻擊，可用何種動作回擊該球？（A）高遠球（B）殺球（C）

挑球（D）切球。 

（ Ｂ ） 75.籃球練習方法下列何者正確？ (A)米字步伐 (B)交叉傳球 (C)井字步伐 (D)魚躍救球。

(出處：06) 

（ Ｂ ） 76.排球接發球時，身體重心降低稍向前傾，雙腳微蹲前後左右開立，雙手置於何處，眼睛注

視來球？ (A)胸前 (B)腰間 (C)頭頂 (D)大腿。(出處：07) 

（ Ｃ ） 77.桌球正手扣殺球的執拍角度須與桌面呈 (A)45 度 (B)75 度 (C)90 度 (D)135 度。(出處：
08) 

（ Ｄ ） 78.下列有關游泳捷式換氣的敘述，何者正確？ (A)單邊換氣可划手四次換氣一次 (B)單邊

換氣可划手二次換氣一次 (C)雙邊換氣可划手三次換氣一次 (D)以上皆是。(出處：16) 

（ Ｄ ） 79.傳棒者接近接棒者約 2 大步時，應喊什麼口令，提醒接棒者？ (A)拿 (B)取 (C)伸 (D)

接。(出處：02) 

（ Ｄ ） 80.若要改善心肺耐力，下列何項因素不須加以考慮？ (A)運動強度 (B)運動型態 (C)運動

時間 (D)運動同伴。(出處：20) 

（ Ａ ） 81.羽球比賽時接球者尚未準備好，而發球者已發球，則應判 (A)重新發球 (B)繼續比賽 (C)

喪失發球權 (D)裁判判決。(出處：09) 

（ Ｃ ） 82.羽球比賽時，下列何者犯規？ (A)發球雙足固定不動 (B)發球落於斜對角的發球區內 (C)

連擊 (D)將球擊至界線之內。(出處：09) 

（ Ｃ ） 83.羽球挑球主要是運用手的哪個部位？ (A)手臂 (B)手肘 (C)手腕 (D)手指。(出處：09) 

（ Ｂ ） 84.籃球比賽終了，因場內噪音太大，導致裁判未能聽見計時器聲響而無鳴哨，結果攻方得分，

裁判會如何判決? (A)得分算 (B)得分不算 (C)重新發球 (D)重調時間 

（ Ａ ） 85.韌帶扭傷時不應立即做何種處理？ (A)熱敷 (B)冰敷 (C)休息 (D)壓迫。(出處：01) 

（ Ｃ ） 86.熱痙攣是由於身體發生脫水與鹽分流失後，導致肌細胞膜的鈉和下列哪一項物質比 例發

生改變而造成？ (A)鎂 (B)碘 (C)鉀 (D)鈣 

（ Ｄ ） 87.下列何者為羽球的發球動作？ (A)正拍發高遠球 (B)反拍發短球 (C)正拍發短球 (D)
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以上皆是。(出處：09) 

（ Ｃ ） 88.下列哪一種維生素，可以使體內乳酸氧化，生成二氧化碳和水，並釋放出熱量，增強運動

者的耐力，減輕或延緩疲勞現象？ (A)維生素 A (B)維生素 E (C)維生素 C (D)維生素 D 

（ Ｂ ） 89.年齡 18 歲的人，安靜心跳率每分鐘 72 下，則訓練強度為 (A)140 (B)150 (C)160 (D)170。

(出處：20) 

（ Ｃ ） 90.人體中的血液量約占體重的多少？ (A)1／10 (B)1／12 (C)1／13 (D)1／14。(出處：01) 

（ Ａ ） 91.籃球進攻者在進攻時，要隨時以什麼步伐走位？ (A)保持不斷跑動 (B)原地不動 (C)井

字步伐 (D)米字步伐。(出處：06) 

（ Ｂ ） 92.臺北市私立滬江高級中學的游泳池長是多少公尺？（A）10 公尺（B）25 公尺（C）50 公

尺（D）100 公尺。 

（ Ａ ） 93.籃球單手地板傳球目標仍是距離哪個位置的地板？ (A)2／3 (B)1／3 (C)1／4 (D)2／4。

(出處：06) 

（ Ｂ ） 94.籃球發入場內球員觸球後，進攻球隊需於幾秒內由後場超越中場線到達前場？ (A)5 秒 

(B)8 秒 (C)10 秒 (D)12 秒。(出處：06) 

（ Ａ ） 95.排球舉球是，用前二指節觸球，再依序利用蹬地、伸展膝部及手肘的動作，以手指和哪個

部位產生的反彈力量傳球？ (A)腕關節 (B)膝關節 (C)頸關節 (D)踝關節。(出處：07) 

（ Ｂ ） 96.雙手胸前傳球，其傳球高度應在身體的 (A)頭部 (B)胸前 (C)腰部 (D)膝蓋。(出處：
06) 

（ Ｄ ） 97.100 或 400 公尺接力跑屬於何種運動型態？ (A)長距離跑 (B)中長距離跑 (C)中距離跑 

(D)短距離跑。(出處：02) 

（ Ｄ ） 98.下列何項敘述是接力跑常見的錯誤？ (A)接棒者起跑速度太快或太慢 (B)接棒時轉頭觀

看 (C)接棒員手臂高度過低 (D)以上皆是。(出處：02) 

（ Ａ ） 99.網球揮拍動作錯誤容易造成何種運動傷害？ (A)網球肘 (B)五十肩 (C)腕關節症候群 

(D)脫臼。(出處：01) 

（ Ａ ）100.桌球當來球距離稍遠時，應選擇下列何種動作？ (A)跨步 (B)單步 (C)跳步 (D)以上皆

可。(出處：08) 

（ Ｃ ）101.接力賽持棒者握棒位置應在接力棒的 (A)前端 (B)中端 (C)末端 (D)隨便握。(出處：
02) 

（ Ｃ ）102. 2017 世界大學運動會將在哪個國家舉行？ (A)日本 (B)美國 (C)台灣 (D)韓國。 

（ Ａ ）103.下列何者不屬於有氧運動？ (A)下棋 (B)游泳 (C)慢跑 (D)散步。(出處：20) 

（ Ｄ ）104.下列何者為桌球常見的錯誤動作？ (A)扣殺時拍面角度錯誤 (B)步伐移動太慢 (C)殺球

後重心回復太慢 (D)以上皆是。(出處：08) 

（ Ｂ ）105.游泳的捷式打水法中，適合中距離的為下列何者？ (A)二打法 (B)四打法 (C)六打法 (D)

以上皆是。(出處：16) 

（ Ｃ ）106.急性運動傷害中，I 是指？ (A)保護 (B)休息 (C)冰敷 (D)抬高。(出處：01) 

（ Ｂ ）107.國際游泳比賽中，是否有 25 公尺捷泳這個項目？（A）有（B）沒有（C）亞洲有，歐美沒

有（D）若比賽在 25 公尺游泳池就有。 

（ Ｃ ）108.籃球比賽中，進攻球隊每次進攻時間為 (A)8 秒 (B)10 秒 (C)24 秒 (D)30 秒。(出處：
06) 

（ Ｄ ）109.游泳的仰式划手動作中，入水面後肘關節彎曲幾度進行曲肘抱水動作？ (A)30～40 度 

(B)50～60 度 (C)70～80 度 (D)90～100 度。(出處：16) 

（ Ｂ ）110.籃球胸前傳球，傳球者必須從胸前，將球傳至接球者的多少距離為球的落點？ (A)2／3 

(B)1／3 (C)1／4 (D)2／4。(出處：06) 

（ Ｃ ）111.羽球的發球動作是第幾個擊球動作？ (A)第三動作 (B)第二動作 (C)第一動作 (D)準備

動作。(出處：09) 

（ Ａ ）112.羽球的正拍長球擊球點應於何處？ (A)額頭前上方 (B)身體後方 (C)身體側邊 (D)頭部

正上方。(出處：09) 

（ Ｃ ）113.棒球比賽中，跑壘員跑壘時，被擊球員擊出的球擊中，對跑壘員應如何判決? (A)保送一壘

(B)繼續比賽 (C)判出局 (D)暫停比賽 

（ Ｄ ）114.在練習接力跑時，一般初學者標誌標定位置與起跑點的距離約為 (A)1～2 公尺 (B)2～4
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公尺 (C)4～6 公尺 (D)6～8 公尺。(出處：02) 

（ Ｄ ）115.教育部體育署的 SH150 方案， (A)S 代表 Sports (B)H 代表 Health (C)學生每週在校運動 150

分鐘方案 (D)以上皆是 

（ Ｃ ）116.心肺耐力訓練後的測量脈搏時間為 (A)20 秒 (B)40 秒 (C)60 秒 (D)90 秒。(出處：20) 

（ Ａ ）117.蛙泳比賽中，碰牆完成比賽時如何才不犯規？（A）雙手同時觸壁（B）單手觸壁（C）雙

手不同時觸壁（D）雙手不用觸壁。 

（ Ｂ ）118.游泳歷史上最早於何時開始記載有關仰泳技術？ (A)1790 年 (B)1794 年 (C)1798 年 

(D)1982 年。(出處：16) 

（ Ａ ）119.運動處方的運動頻率應為 (A)每週三～五次 (B)每週一～二次 (C)每週半小時 (D)每週

二小時。(出處：20) 

（ Ａ ）120.排球舉球時，身體保持機動狀態，判斷來球並迅速移動至舉球位置，眼睛注視接球者及扣

球者的動向，雙手自然舉於何處？ (A)額前 (B)腰間 (C)頭頂 (D)大腿。(出處：07) 

（ Ｂ ）121.小明想提升心肺耐力，但是膝關節不舒服的情況下可選擇下列何種運動？ (A)慢跑 (B)

游泳 (C)快走 (D)爬樓梯。(出處：20) 

（ Ｃ ）122.籃球雙手地板傳球，反彈後，球的理想高度在接球者的膝蓋以上至何處的位置？ (A)胸部 

(B)膝蓋 (C)腰部 (D)視情況而定。(出處：06) 

（ Ｂ ）123.急性運動傷害中，R 是指？ (A)保護 (B)休息 (C)冰敷 (D)抬高。(出處：01) 

  解析  縮寫 R 為 rest，休息。 

（ Ａ ）124.籃球定點投籃動作，雙腳與肩同寬，慣用腳可向前多踏半步，屈膝將重心放在何處？ (A)

雙腳 (B)胸部 (C)肩膀 (D)臀部。(出處：06) 

（ Ｄ ）125.羽球比賽進行中，小名在網前小吊球，球過網後卻被網纏住，此時應判？（A）小名得分

（B）對方得分（C）猜拳決定球權（D）小名重新發球。 

（ Ｄ ）126.心肺耐力又稱為 (A)心肺適能 (B)有氧適能 (C)心血管循環耐力 (D)以上皆是。(出處：
20) 

（ Ｂ ）127.熱敷的溫度大約幾度較為適合？ (A)28～32 度 (B)38～42 度 (C)45～55 度 (D)視情況

而定。(出處：01) 

（ Ｂ ）128.4×400 公尺接力跑，第幾棒可以搶跑道？ (A)第一棒 (B)第二棒 (C)第三棒 (D)以上皆

可。(出處：02) 

（ Ｄ ）129.救溺五步是？ (A)「叫叫 ABC」(B)「叫跳伸拋划」(C)「叫游伸拋划」(D)「叫叫伸拋划」 

（ Ｄ ）130.下列哪個系統組織的機能優劣，是評定心肺耐力的指標項目？ (A)心臟 (B)肺臟 (C)血

液循環 (D)以上皆是。(出處：20) 

（ Ｂ ）131.熱敷實施時間應為多久？ (A)10～20 分鐘 (B)20～30 分鐘 (C)30～40 分鐘 (D)視情況

而定。(出處：01) 

（ Ｄ ）132.心肺耐力良好有何益處？ (A)增進心臟機能 (B)降低安靜心跳率 (C)預防慢性疾病 (D)

以上皆是。(出處：20) 

（ Ｄ ）133.籃球接到球後，須對防守者採取三重威脅。下列何者為三重威脅？ (A)投籃 (B)傳球 (C)

運球 (D)以上皆是。(出處：06) 

（ Ａ ）134.指骨骼關節面受到強烈外力的衝擊或牽引而被迫移位，並可能有關節韌帶過度伸展或斷

裂，這種運動傷害稱為 (A)脫臼 (B)扭傷 (C)骨折 (D)抽筋。(出處：01) 

（ Ｃ ）135.某生在測量體適能「坐姿體前彎」時，其手指剛好可以與腳趾頭對齊， 請問該生的體前

彎成績為：(A)0 公分 (B)15 公分 (C)25 公分 (D)35 公分。 

（ Ａ ）136.4×100 公尺接力，哪兩個棒次是跑直線？ (A)第一、三棒 (B)第二、四棒 (C)第一、四

棒 (D)第二、三棒。(出處：02) 

（ Ｄ ）137.下列有關熱傷害的處理方式，何者正確？ (A)停止運動離開熱環境 (B)解開衣物扣子讓

身體通風 (C)補充水分電解質 (D)以上皆是。(出處：01) 

（ Ｃ ）138.地板傳球必須讓籃球落點在距離接球者 (A)2／3 (B)1／2 (C)1／3 (D)1／4 的位置，

球的反彈才能在接球者的腰部高度。(出處：06) 

（ Ｂ ）139.接力區範圍為多少公尺？ (A)10 公尺 (B)20 公尺 (C)30 公尺 (D)40 公尺。(出處：02) 

（ Ｄ ）140.有關教育部近年推行的「SH150 方案」，下列描述何者有誤？(A)標題中的 S 代表 Sport (B)

希望藉由課後時間來增加學童身體活動量 (C)目標為學童每週累計運動時間達 150 分鐘
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以上 (D)150 分鐘之計算包含體育課時間。 

（ Ｂ ）141.熱敷時的溫度大約幾度較合適？ (A)30℃ (B)40℃ (C)50℃ (D)60℃。(出處：01) 

（ Ａ ）142.籃球進攻隊未在限定的時間內完成出手投籃動作稱為 (A)24 秒違例 (B)20 秒違例 (C)12

秒違例 (D)8 秒違例。(出處：06) 

（ Ｃ ）143.游泳的捷式轉身，是在靠近池端多少距離完成最後一次划手即開始轉身？ (A)3～4 公尺 

(B)2～3 公尺 (C)1～2 公尺 (D)0.5 公尺。(出處：16) 

（ Ｃ ）144.籃球比賽出場時若某隊未達出場人數，應判爲棄權，比數記爲(A) 1 : 0 (B) 2 : 0 (C) 20 : 0  

            (D) 30 : 0 

（ Ｄ ）145.游泳運動適用下列何種方式換氣？（A）憋氣（B）鼻子吸氣、吐氣（C）嘴巴吐氣鼻子吸

氣（D）鼻子吐氣嘴巴吸氣。 

（ Ｂ ）146.符合競賽規則的游泳池標準水深為幾公尺？（A）2 公尺（B）1.8 公尺（C）1.7 公尺（D）

1.5 公尺。 

（ Ｂ ）147.運動傷害發生時，應該先如何處理？ (A)不做處理，等救護車抵達 (B)停止運動並進行

緊急處理 (C)進行心肺復甦術 (D)不予理會。(出處：01) 

（ Ｄ ）148.教育部體適能檢測單一項目要達到銀牌，測量結果需要達到多少百分等級？ (A)95%  

            (B)90% (C)85% (D)75% 

（ Ａ ）149.籃球的投籃形式有定點投籃、跳躍投籃和下列何者？ (A)移位投籃 (B)旋轉投籃 (C)魚

躍投籃 (D)灌籃。(出處：06) 

（ Ｂ ）150.捷泳踢腿時，應以何處關節為軸來打水？（A）膝（B）髖（C）踝（D）腰部。 


