
滬江高中

學習歷程檔案

實作研習

木柵高工輔導科果綵婕老師 109.7.8



原107 學習歷程檔案（附封面、目錄、頁碼）

關於我

履歷表

自傳

讀書計畫

在校成績

學業成績

德行成績

學習成果

專題製作或

實習報告

一般科目

作業作品

多元表現

幹部經歷

競賽表現

檢定證照

志工服務

彈性學習

團體活動

其它

閱讀心得

職場學習

休閒活動

校內比賽辦法(同甄選入學)
規定檔案類型.pdf

大小＜10MB



新108 學習歷程檔案（免封面、目錄、頁碼）

關於我

履歷表

自傳

讀書計畫

在校成績

學業成績

德行成績

學習成果

專題製作或

實習報告

一般科目

作業作品

多元表現

幹部經歷

競賽表現

檢定證照

志工服務

彈性學習

團體活動

其它

閱讀心得

職場學習

休閒活動

職場學習

作品成果

學生上傳
（高三）

學生
上傳

（每學期）

其他活動

學校
上傳

總容量 200MB
單一文件檔案＜2MB
單一影片檔案＜5MB



今天我們要學會四件事

• 實作技巧• 資源哪裡找

• 放哪些內容• 體認價值性

Why What

HowWhere



認真聽，學方法！

這堂課只能先教你怎麼做
接著你再自己找時間摸索…… 做多少學多少！



1. WHY? 
體認價值性



升學/求職的利器

• 大學個人申請＆技專甄選入學、技優甄審。

• 呈現「成績」以外，實際的能力與態度。

Why



除非你是這四種人Why

統測

考太好

技能

特別巧

在校

成績強

有學校

就好



以及 不需要學歷的工作



自我探索的時機
• 反思自己對什麼領域，真正有熱情、興趣。

Why

反思



點選圖片
可登入系統

Why
臺北市學生學習歷程檔案系統

https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


111學年度招生選才內涵

一般大學個人申請 技專校院甄選入學、技優甄審

點選圖片
可進入網站

Why

https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.cac.edu.tw/cacportal/jbcrc/LearningPortfolios_MultiQuery/index.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc01.php
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc01.php
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


2. WHAT? 
放哪些內容



學習也有分等級What



課程學習成果What

簡報

學習單

考卷訂正

講義筆記

專題
報告



課程學習成果
（實習）

What

自己的努力與成長

說明這項作業是什麼

＋課程名稱



課程學習成果（實習）
What

1 2 3 4

直接將Word另存新檔，檔案隔式選.pdf檔



課程學習成果（簡報）What

一般人只有
上傳簡報內容



What
課程學習成果（課堂報告）

• 報告內容的知識

• 整理報告的能力

• 團隊分工

• 上臺解說的能力

• 依建議修正.補充

• 個人的省思收獲獲

可補充照片，說明自己的
努力與報告後的省思。



What
課程學習成果（書面報告）

修改後的
電子檔

新舊並陳
展現你的進步



課程學習成果-NGWhat

學生只有畫重點
老師還比他認真



課程學習成果-NGWhat

先剪裁並調亮，方向應一致

1 2 3 4



多元表現（幹部經歷）
What

用佐證照片幫你說故事



多元表現（服務學習）
What





3. HOW? 
實作技巧



1.素材蒐集 檔案類型.pdf

檔案類型Word (.docx)和 PowerPoint(.pptx)者，

直接按另存新檔，檔案類型選PDF。

How



1.素材蒐集 掃描器
功能：傳統掃描器，直接將電子檔存進隨身碟。

How

https://www.camscanner.com/?language=zh-tw


1.素材蒐集 掃描全能王
功能：取代傳統掃描器，比直接拍照更好用！

How

https://www.camscanner.com/?language=zh-tw


功能：取代傳統掃描器，比直接拍照更好用！

技巧：

30

內容完整入鏡 確認圖面邊界 確認存檔類型

1.素材蒐集 掃描全能王
How

https://www.camscanner.com/?language=zh-tw


1.素材蒐集

.jpg檔 .pdf檔

31

4.14MB 117KB

總容量200MB
=48張照片 =1709頁

╳

How



2. PDF轉檔

這兩個網站都可以免費使用，功能大同小異，

也各有免費會員限制……

（SmallPDF轉檔時間一小時內只能使用幾次

iLovePDF檔案大小有限制）

建議：如遇以上問題，可以換另一個網站使用。

點選圖片
可進入網站

How

https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://smallpdf.com/zh-TW
https://smallpdf.com/zh-TW
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


2. PDF轉檔

點選圖片
可進入網站

How

https://smallpdf.com/zh-TW
https://smallpdf.com/zh-TW
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


2. PDF轉檔

點選圖片
可進入網站

How

https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://www.ilovepdf.com/zh-tw
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


• 設計＞投影片方向＞橫向

• 選擇版型

選擇編輯軟體

Word PowerPoint

• 專業的文書編輯軟體，
尺規、縮排、行距、表格
功能強大，但要會善用！

• 使用 加速排版

• 頁尾插入分頁符號

讓內文不會上下跑

How



編輯小工具－Smart Art
美編排版How



美編排版How
編輯小工具－Smart Art



字型

• 同一份文件

• 不宜超過３種字型

How



• 層次分明：大標題＞次標題＞小標題＞內文

• 運用不同字型、大小、顏色變化來區分

明體 楷體 黑體 圓體 其他

特
性

理性
易讀

標準端莊
較有感情

理性
整齊

和諧
整齊

俏皮可愛
展現氣質
不易閱讀

用
途

報告
內文

報告
內文

標題
內文

標題
內文

標題

How 字型



照片要慎選

NG OK
1.背景太雜，解析度太低，燈光暗

2.沙龍照，裝可愛，過度修圖，
年代久遠的童年照……

1.畫面清晰，解析度高

2.正式的證件照，生活照，工作照，
獲獎照，陽光健康形象照

How



編輯小工具－圖片

1.裁減多餘部分

美編排版How



2.調整亮度、對比、色彩（色偏時）

How
編輯小工具－圖片



3.運用邊框特效，加以變化（旋轉角度）

美編排版How
編輯小工具－圖片



浮水印

• 版面配置>浮水印>自訂浮水印

How



圖片刷淡

插入快取圖案（右鍵）

>設定圖片格式＞填滿

How



美編排版

修改後

How
別太花俏



4. WHERE? 
資源哪裡找



Where
相關資源－留意教育新聞

點選圖片
可進入網站

https://web.cheers.com.tw/issue/2020/learning2020/article/college.html
https://web.cheers.com.tw/issue/2020/learning2020/article/college.html
https://web.cheers.com.tw/issue/2020/learning2020/article/college.html
https://web.cheers.com.tw/issue/2020/learning2020/article/college.html
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


Where
相關資源－官方網站



相關資源－請教師長
木柵高工＞輔導室＞學習檔案/備審面試

有108年度臺北市高職學生
學習檔案競賽得獎作品供觀摩

點選圖片
可進入網站

Where

https://sites.google.com/a/mcvs.tp.edu.tw/fu-dao-shi/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AA%94%E6%A1%88%E5%82%99%E5%AF%A9%E9%9D%A2%E8%A9%A6/tai-bei-shi-xue-xi-dang-an-jing-sai-1
https://sites.google.com/a/mcvs.tp.edu.tw/fu-dao-shi/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%AA%94%E6%A1%88%E5%82%99%E5%AF%A9%E9%9D%A2%E8%A9%A6/tai-bei-shi-xue-xi-dang-an-jing-sai-1
https://e-portfolio.cooc.tp.edu.tw/Portal.do


不是將作業作品、
獎狀拍照上傳
就可以了嗎？



自我

實現

尊嚴

愛與隸屬

安全

生理

為自己而做，樂在其中！

有做就好

依規定完成

願意多寫心得感想
相關簡述100字

課程學習成果卓越
多元表現精采豐富

只是將作業
作品、獎狀
拍照上傳



107統測國文題目教我們的事



態度，讓你脫穎而出！



THE END 

=新的開始


