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臺北市私立滬江高級中學彈性學習課程介紹 
彈性學習時間充實(增廣) 補強性 特殊性-獨創 課程教學大綱 

科目名稱 漫步星光(牛刀小試、日將月就、初露鋒芒) 

師資來源 內聘   外聘    

適用科別 資訊科 

設計群科 

(室內空間設計科、

廣告設計科) 

餐飲管理科 幼保科 航空電子科

學分數 1/1 1/1 1/1 1/1 1/1 

開課 

年級/學期 
高一/一學年 高一/一學年 高一/一學年 高一/一學年 高一/一學年

教學目標 

提升學生學習動機，建立學習興趣及信心並培養生涯專長，為了配學生個別差

異，培養並充實學生對表演藝術的興趣及能力。 

發展本校重點社團，建立學生自信，找尋學生發光發熱的亮點，加強本校主要四

項品格力、學習力、生活力、專業力做結合多元化及豐富生動的表演藝術活動，

營造校園學習氣氛。 

教學內容 

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註 

初級班 

太鼓社 

太鼓基本動作：立正姿勢、預備姿

勢、鼓棒握法 

打擊動作：分解動作、姿勢柔軟度及

協調度 

6 上學期 
樂隊 

樂隊的類型：銅管樂隊、管樂隊、風

笛及鼓樂隊、鼓樂團、鼓號基本樂譜

介紹 

儀隊 釘牆、基本儀態、禮節、基本槍法

旗舞隊 舞動伸展指導 

中下級班 

太鼓社 
基本節奏練習：兩拍、四拍 

基本節奏練習：一拍、半拍 

6 上學期 樂隊 
節奏複習及小樂器合奏、複習五線

譜上的音符 

儀隊 持槍、花式操槍法:慢慢式、摸摸 

旗舞隊 旗舞隊基礎技巧指導 

中級班 

太鼓社 
變化的節拍配合著花式及輪跳動作

基本節奏統整 

6 上學期 樂隊 基本合奏 

儀隊 花式操槍法:拱槍，排練表演內容 

旗舞隊 單旗 

中階班 

太鼓社 
從曲目中體驗輕重音的分別及合奏

的多樣化 

6 下學期 樂隊 合奏-頒獎、行進練習 

儀隊 花式操槍法:高砲 

旗舞隊 走位組合旗幟 

中上階班 太鼓社 曲目-仸人(前部)練習 6 下學期 
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樂隊 合奏-國歌練習 

儀隊 花式操槍法:右手單手轉槍、腰旋 

旗舞隊 旗舞隊中階技巧指導 

高階班 

太鼓社 曲目-仸人(後部)練習 

6 下學期 
樂隊 合奏-校歌練習 

儀隊 花式操槍法:左手 單手轉槍 

旗舞隊 旗舞隊進階技巧指導 

合計  36 節  

多元學習成果

展示方式 

成果展呈現、校內外展演 

課 

程 

注 

意 

事 

項 

1.選此課程學生會直接納入本校重點社團(太鼓社、樂隊、儀隊、旗舞隊)。 

2.請遵守各隊規範。 

3.每學期基本會有8小時服務時數。 

 


