
     

臺北市私立滬江高級中學 1O8 年度成人教育春季班課程表 

課程名稱：在家做西餐 

指導老師：盧廷昌 

人數上限：24人 

課程費用：3600 元/人 

上課期程：03/18(一)至 06/10(一)6 次的週一，時間：17:00-21:00 

上課週數：6週 

 

 

週次 日期 授課內容 

第 1週 03/18 狄戎芥末燉洋菇牛肉/奶油洋芋蒜苗湯 

第 2週 04/08 白酒燜淡菜/慢煮檸檬香蒜豬排佐鳳梨莎莎 

第 3週 04/22 爐烤嫩里肌佐芥末籽醬汁/奶油南瓜湯 

第 4週 05/06 托斯卡蕃茄鮮蝦麵/慢煮雞胸佐奶油蘑菇醬 

第 5週 05/20 美式奶油玉米湯/溫馬鈴薯沙拉/烤德國豬腳佐酸菜 

第 6週 06/10 托斯卡尼香煎羊排/迷迭香雞肉捲 

  
 

  
 

  
 

  
 


